
Drugs for Dementia 

ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂ

 

ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਕੀ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

 

ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ�, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ, ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਰੂਪ, ਦੇ 

ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹਨ� ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇ

ਮੁੱਖ ਉਦਸੇ਼ ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ 

ਲੱਛਣ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਕੁਝ ਿਨਸ਼ਚਤ ਲਛਣ� ਜ� ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਦ ੇਲੱਛਣ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਲਈ ਦੋ ਤਰਹ੍� ਦੀਆ ਂਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ: 

● ਐਸੀਟਾਈਲਕਲੋੀਨ� ਸਟਰੇਸੇ (AChE) ਇਿਨਿਹਬਟਰਸ (ਡੋਨ� ਪੇਿਜ਼ਲ, ਗੈਲ�ਟਾਮੀਨ, ਿਰਵਾਸਿਟਗਮੀਨ): ਇਹ 

ਦਵਾਈਆਂ ਐਸੀਟਾਈਲਕੋਲੀਨ ਦ ੇਟੁੱਟਣ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਸੋਚ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਿਦਮਾਗੀ ਰਸਾਇਣ ਹੈ। ਇਹਨ� ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੀ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਲਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

● NMDA ਐਟਂਾਗਿੋਨਸਟ (ਮੈਮ�ਟੀਨ): ਇਹ ਦਵਾਈ ਗਲੂਟਾਮੇਟ ਨਾਮਕ ਵਾਧੂ ਿਦਮਾਗੀ ਰਸਾਇਣ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ 

ਪਰ੍ਭਾਵ� ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤਰ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਦਰਿਮਆਨੀ ਤ� ਗੰਭੀਰ 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦ ੇਲੱਛਣ� ਲਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨਹ੍ � ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਲੱਛਣ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਐਟਂੀਸਾਇਕੋਿਟਕਸ ਅਤੇ ਐਟਂੀਿਡਪਰ੍ੈੱਸ�ਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਚੰਤਾ, ਵਧੀ ਹੋਈ ਬਚੇੈਨੀ, ਿਹੰਸਾਤਮਕ ਿਵਹਾਰ, ਭਰਮ ਅਤ ੇ

ਭਲੇੁਖੇ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 



ਆਮ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?  

 

ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂ

ਿਕਸਮ� 

ਆਮ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਿਟੱਪਣੀਆ ਂ

ਐਸੀਟਾਈਲਕਲੋੀਨ� ਸਟਰੇਸੇ  

ਇਿਨਿਹਬਟਰਸ 

 

ਡੋਨ� ਪੇਿਜ਼ਲ, ਗੈਲ�ਟਾਮੀਨ, 

ਿਰਵਾਸਿਟਗਮੀਨ 

➢ ਦਸਤ 

➢ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ ਂ

➢ ਭੁੱਖ ਘੱਟ ਲੱਗਣਾ 

➢ ਿਸਰ ਦਰਦ 

➢ ਸੁਸਤੀ 

➢ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ 

➢ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ 

➢ ਡਰਾਉਣ ੇਅਤੇ ਅਸਧਾਰਨ ਸੁਪਨ�  

➢ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲ 

ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸੰਭਵ 

ਹੋਵੇ ਤ� ਪੂਰਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ, 

ਤ� ਜੋ ਪੇਟ ਸਬੰਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਘਟ 

ਸਕਣ। 

NMDA ਐਟਂਾਗਿੋਨਸਟ 

 

ਮੈਮ�ਟੀਨ 

➢ ਿਸਰ ਦਰਦ 

➢ ਕਬਜ਼ 

➢ ਸੁਸਤੀ 

➢ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ 

➢ ਉਲਝਣ 

➢ ਥਕਾਵਟ 

➢ ਭਾਰ ਵਧਣਾ 

➢ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਇਹ ਦਵਾਈ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਜ� ਭੋਜਨ ਤ� 

ਿਬਨ� ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ 

ਰੋਜ਼ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਤ ੇਲੈਣਾ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਮ� ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦੀ ਦਵਾਈ ਛੱਡ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�? 

ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂ

ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨ� ਨੰੂ 

ਅਚਾਨਕ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਲੱਛਣ ਿਵਗੜ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

 



ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀਆ ਂਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦਵਾਈਆ ਂਿਕੰਨੀ ਦਰੇ ਤੱਕ ਲੈਣੀਆ ਂਪਣੈਗੀਆ?ਂ 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਅਤੇ ਵਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਦਵਾਈ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਢੁਕਵ� ਿਮਆਦ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ 

ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹਨ ਪਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਨੰੂ ਪਰ੍ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਹੌਲੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਜਦ� ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਉਸ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਪਹੰੁਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਮਰੀਜ਼ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਲਈ ਦੂਿਜਆਂ 'ਤੇ 

ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍� ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼, ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਬਣਾਈ 

ਰੱਖਣਾ, ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਰਹੇ, ਤ� ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਆਪਣ ੇ

ਡਾਕਟਰ� ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤ� ਿਬਨ� ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 

 

ਜ ੇਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀਆ ਂਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਵੇ ੇਤ� ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ?ੈ   

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਰੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਧੀਰਜ 

ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ। ਖੁੱਲਹ੍ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦੇ ਮਹੱਤਵ, ਇਸਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਨਾ ਲੈਣ 

ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਖਤਰੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤ� ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਜ� 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਭਰੋਸਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਜ� ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਿਵਕਲਪਕ ਇਲਾਜ ਸੁਝਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਹ੍ � ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ।  

 

 

 

 



 

ਕਰ ੋ

1. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਕਰੋ। 

2. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸਦਾ ਨ�, ਖੁਰਾਕ, ਤ ੇਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਆਿਦ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜ�ਚੋ। 

3. ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹ੍ੋ। 

4. ਖੁਰਾਕ, ਸੰਕੇਤ, ਿਨਰੋਧ ਅਤ ੇਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ। 

5. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਢੰਗ ਸਮਝੋ। 

6. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 

7. ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਹੋਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ। 

8. ਜੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ, ਤ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਮਾਿਹਰ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

  

 



 

ਨਾ ਕਰ ੋ

1. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾ ਬਦਲੋ। 

2. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਬਨ� ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। 

3. ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਿਪਓ। 

4. ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਤੋਲ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ। 

5. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਵੋ। 

6. ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਨਾ ਬਲੋੋ। 

 

 

 

 

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜ� ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪਰ੍ਬਲ 

ਹੋਵੇਗਾI 


